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【聖水について】 

聖水（せいすい）とは、宗教において霊性を帯びているとして尊重される水のことをいい

ます。キリスト教においては、司祭によって聖にされた水のことであり、仏教（真言宗な

どの密教系）においては高僧が特別な修法・法具で浄化した水のことであります。 

さらには、「ルルドの泉」のように、神に祝福され聖なる力を持つと信じられている水も

聖水と呼ぶことがあります。 

 

 

【聖水アチューンメントについて】 

この「聖水アチューンメント」は、２００９年に大天使ミカエルと聖母マリア様により導

かれ誕生しました。この「聖水アチューンメント」によって、だれもが「聖水」を作りだ

すことができ、暮らしの中で様々なものの「穢れを祓う」ことで、より多くの光の保持が

スムーズにできるようになると伝えられました。この「聖水アチューンメント」は大変扱

いやすく、安全で効果的に聖水を作り出すことができ、実際に使えば使うほど、パワフル

に進化するアチューンメントであると実感しています。 

ぜひ暮らしの中で、そして、ヒーラーやセラピスト、エネルギーワーカーの方にはヒーリ

ングスペースをあらゆる負のエネルギーから守り、聖域として保つためにお使いください。 

 

 

【聖水の作り方について】 

① きれいに洗ったボウル（金属製もしくはガラス、水晶などの素材で）に水（浄水できれ

ば天然水で）を張ります。 

② 次に、水に向かって「聖水となさしめたまえ」というマントラを三回唱えます。 

③ 手刀（チョキの形で人差し指と中指がくっついた状態）で反時計まわりに円を一回描き

ます。 

④ その後、水に十字を切ります。 

⑤ 使う用途によってビンに入れたりして冷蔵庫などで保存してください。（なるべく早め

にお使い下さい。） 

※聖水を作る前に、レイキで水とボウル、自分を清めるとより効果的です。 

 

 

【聖水の使い方について】 

・聖水を飲むことにより効果的に心身ともに清めることができます。 

疲れたときやヒーリングセッションの後にお使いください。 

・聖水を張ったコップなどを部屋に置くと場所の浄化になります。 

・お風呂に聖水を入れて入浴すると身体的、オーラレベルで浄化することができます。 
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・聖水をスプレー容器に入れ持ち歩いたり、スプレーすることで空間を浄化できます。 

・・・・などぜひご自身の感覚に従ってお使いください！ 

 

 

【セルフアチューンメントについて】 

このアチューンメントは約１０分ほどで終了いたします。 

静かな誰にも邪魔されない空間で、静かに横になり目を閉じます。 

大天使ミカエルと聖母マリアさまがそばにいるのを感じて下さい。 

「私は聖水アチューンメントを受け取ります。」と心で唱えてください。 

十分に受け取れたと感じたら目を開け、 

大天使ミカエルと聖母マリアさまに感謝いたします。 

 

※この伝授は基本的に無料ですが 

あなたが有料に設定したい場合はぜひ、ハイアーセルフやガイドに相談して 

料金をお決めください。 

あなたや大切な方がより美しい愛と光に包まれますように・・・・。 

ご縁に感謝したします。 

 

 

【聖水アチューンメントの応用方法 満月水と新月水について】 

 

聖水アチューンメントを使った応用方法には 

満月と新月の日に作るヒーリングウォーターがあります。 

 

月は潮の満ち引きを起こしたり 

満月の日には子供の出産率が多くなるなど 
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大自然の変化を司り、人間にも影響を及ぼしています。 

さらには、 

満月や新月の日は、 

特にパワフルなエネルギーがあるとされています。 

 

月のエネルギーを込めた聖水は 

精霊のエナジーを高めるため 

特別なヒーリングウォーターとなります。 

 

この特別なヒーリングウォーターは 

飲むことで、体内からオーラレベルまで浄化され 

あなたに必要なパワーを補給したり 

スピリチュアルに導かれるためのエネルギーが注入されていきます。 

 

＜満月水、新月水の作り方＞ 

※カレンダーを見て、必ず満月と新月の日に作業してください。 

① ペットボトルの水（できれば天然水系ミネラルウォーター）を用意します。 

② キャップを開けて水を聖水にします。 

③ キャップを閉めて、夜必ずボトルを月の光が当たるところ（屋外がベストですが、窓際

に置くのでも可）に一晩置いてください。 

※曇りで月が見えなくても大丈夫です。新月の日は、月が見えないので、屋外、窓に置

くだけでもＯＫです。 

④ これで、満月水、新月水が出来上がりです！  

 

朝、目が覚めたら必ずこのお水を飲んでください。 

飲み終えるのはできれば一日～二日が良いでしょう。 

飲みきれない場合は、お花や植物にあげたり、お風呂に入れたりして必ず使い切ってくだ

さい。 

体調が優れない場合は飲むのを中止してください。 

 

 

 

「聖水アチューンメント」についての詳細や最新情報はこちらをご覧ください 

→ http://www.trinity-in.com/ 

 

創始者、著作権者：真善美(ますみ) 

http://www.trinity-in.com/
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著作権表示 

この文書は、著作権により保護されています。 

このPDF は改変を一切加えない状態で配布することを許可します。 

この文書・画像の著作権は真善美(ますみ)にあります。 

如何なる理由であれ、この文書の全部、または一部を 

著作権者の許可なく二次的に出版、頒布、販売する事を禁止します。 

翻訳や文書について何かありましたら、 

mail@trinity-in.comまでご連絡下さい。 

 


